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Resumen
Introduccion: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés académico como

reaccion de activacion fisiologica, emocional, conductual y cognitiva ante estimulos y eventos
académicos. El estrés académico es un malestar general que viven las personas, estudiantes de
diferentes etapas académicas. El estrés académico es de carécter adaptativo y fundamentalmente
psicologico, ocasionado cuando el estudiante se ve sometido a entornos académicos o una serie
de solicitudes que bajo la evaluacion del propio alumno son considerados estresores, afectando el
equilibrio emocional y social, es decir, experimentando malestares de ansiedad, angustia y
depresidn, que puede repercutir tanto en el desempefio académico como en relaciones sociales 0
familiares. Objetivo: Identificar las causas del estrés académico en estudiantes de ciencias de la
salud. Metodologia: Se realiz6 una revision de la literatura bajo un paradigma cuantitativo en 40
articulos con una antigiedad no menor al afio 2000 entre inglés y espafiol de bases de datos
Proquests , Science Database, Redalyc, Mendely, Scopus, Springer journal, Dialnet, Springer,
Science Direct y fuentes abiertas como Google Scholar, Pubmed. Finalmente, para el ingreso de
los articulos requeridos en la presente revision se utilizé una base de datos en Excel en donde se
determind datos en relacion con las variables escogidas, estructurando la informacion segun su
base de datos, titulo, institucién, autor, objetivo, método, resultados, y conclusiones, con el fin de
encontrar las similitudes y diferencias que conllevaran a los factores estresantes mas
significativos en estudiantes del &rea de salud. Resultados: se obtuvo que la carga académica,
competitividad entre compafieros, evaluaciones, dificulta para la adaptacion a la carrera, barrera
del idioma, trabajar con compafieros que no conocian, personalidad y caracter del profesor, son
factores estresores con mayor prevalencia y relacion con diferentes componentes propios del
contexto educativo, lo que afecta la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, seguido del nivel

de estres por causas externas desconocidos a la educacion. Conclusion: El estrés es un factor



determinante que se manifiesta por diferentes variables académicas como personales en la
profesion del sector salud por la complejidad de sus temas,influyendo de forma negativa en las
actividades educativas que conllevan al mal rendimiento,preocupaciones y toma de decisiones en

los estudiantes.

Palabras claves: salud del estudiante, estrés psicolégico, estrés fisiologico, ansiedad ante los

examenes, estudiantes del area de salud, estudiantes de medicina.



Abstract
Introduction: The World Health Organization (WHO) defines academic stress as a
physiological, emotional, behavioral, and cognitive activation reaction to stimuli and academic
events. Academic stress is a general malaise experienced by people and students of different
academic stages. Academic stress is of an adaptive and fundamentally psychological nature,
caused when the student is subjected to academic environments or a series of requests under the
student’s own assessment are considered stressors, affecting the emotional and social balance,
that is, experiencing discomforts of anxiety, anguish, and depression, which can affect both
academic performance and social or family relationships. Objective: To identify the causes of
academic stress in health science students. Methodology: A literature review was conducted
under a quantitative paradigm in 40 articles with seniority not less than the year 2000 between
English and Spanish databases Proquests, Science Database, Redalyc, Mendeley, Scopus,
Springer journal, Dialnet, Springer, Science Direct, and open sources like Google Scholar,
Pubmed. Finally, for the entry of the articles required in the present review, an Excel database
was used in which data was determined in relation to the selected variables, structuring the
information according to its database, title, institution, author, objective, method, results, and
conclusions, in order to find the similarities and differences that will lead to the most significant
stressors in health students. Results: it was obtained that, the academic load, competitiveness
among peers, and evaluations, make it difficult the adaptation to the career, the language barrier,
work with peers who did not know, personality and character of the teacher, are stressors with
greater prevalence and relationship with different components of the educational context, which
affects the teaching and learning of students, followed by the level of stress from external causes

unknown to education. Conclusion: Stress is a determining factor manifested by different



academic variables as personal in the health sector profession by the complexity of its topics,
negatively influencing educational activities that lead to poor performance, concerns, and
decision-making in students.

Keywords: student health, psychological stress, physiological stress, test anxiety, health

students, medical students.
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Planteamiento Del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el estrés académico como alteracion
de la activacion fisioldgica, emocional, conductual y cognitiva ante estimulos y eventos
académicos.El estrés académico es un signo de malestar general que habita en las personas y
estudiantes de diferentes etapas académicas (Campos y Garay, 2021).|En la Universidad de
Barein, encuestaron 93 estudiantes, quienes en su mayoria tenian nivel ansiedad por
evaluaciones (90.2%), 82,8% tenian estres por falta de conocimientos y habilidades
profesionales, mientras que el 64.5% tenian estrés por las tareas y carga de trabajo; elestrés de
cuidar pacientes fue referido por el 74,2% (Sanad, 2019)

En un estudio realizado para establecer el estrés académico de estudiantes de primero y
sexto afio de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos- Cuba,se
reportd que las principales situaciones generadoras de estrés fueron: la sobrecarga académica
(20%), la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas (45.7%) y la realizacion
de un examen (45%) (Diaz, 2010).

Una investigacion realizada en la Ciudad de México nombra que las posiciones que
siempre producen estrés académico fueron: incomprension de temas abordados en clase (25.3%),
poco tiempo para realizar los trabajos (23.4%), afliccion de trabajos (21.5%), examenes de
profesores (20.9%), aportacién en clase (15.2%), tipo de trabajo que solicitan los maestros
(14.6%), actitud y caracter del profesor (11.4%) y competencia con los comparieros (8.2%) (Pefia
et al. 2017). En 2015, Jerez y Oyarzo investigaron el estrés académico en estudiantes de una
universidad chilena, reportando que el 6.4% pertenecian a Fonoaudiologia, el 24,2% a
Kinesiologia, 29,3% a Nutricién y 40,1% a Enfermeria;.

De los encuestados el 75% fueron mujeres. Se pudo evidenciar que las causas de estrés con
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mayor frecuencia expresadas fueron:95.6% examenes de los docentes, 92,3% carga de tareas o
trabajos y un 86% hora limitada para la realizacion de trabajos. Se realiz6 una busqueda del
estres académico percibido por los estudiantes del area de salud en Panam4, observando como
altera y qué tipo emplean para carear.

La muestra de 73 estudiantes representa aproximadamente el 16% de la poblacion total, los
resultados: edad entrel8 y 21 afios, 76.7% del sexo femenino. Se clasificaron en tres categorias:
cursos teoricos de la practica clinica y aquellos externos a la parte académica (Péerez, 2019). Una
investigacion realizada en una universidad de Per0, con 285 estudiantes de enfermeria, sobre el
estrés académico, evidencid un nivel de estrés moderado; las causas fueronsobrecarga académica
en un 70.9%, evaluaciones (66.7%), tipo de trabajo que demandan los profesores (56.9%), no
entender los temas de las clases un 17.2%, afectandolos a nivel fisico, psicoldgico y conductual.

(Teque y Salazar, 2020).
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Justificacion

El estrés académico es de caracter adaptativo y fundamentalmente psicoldgico,
ocasionado cuando el estudiante se ve implicado a entornos académicos o tipos de solicitudesque
bajo la evaluacién del propio alumno son considerados estresores, afectando el equilibrio
emocional y social, es decir, experimentando malestares de ansiedad, angustia y depresion, que
puede repercutir tanto en el desempefio académico como en relaciones sociales o familiares.

Las factores generadores del estrés académico en los estudiante del sector salud son un
factor clave que se ve reflejado en su desempefio académico, relaciones familiares y personales
generando de esta manera un impacto negativo en la vida del estudiante, al poder tener
conocimientos claros de como identificar oportunamente los signos de alarma se podra dar un
trato mas oportuno aplicado asi una ruta para que pueda ser valorado y tratado, mediante los
diferentes programas de acompariamiento que ofrece el bienestar universitario.

La enfermeria cumple un rol muy significante en la prevencion del estrés que enfrentan
los estudiantes, debido a que esta situacion puede causar alteraciones de la salud y bienestar; el
estrés desde la practica profesional del rol de enfermeria se pude intervenir, existen programas
deprevencidn, como la educacion para la salud, tratando las diferentes causas que experimentan
losestudiantes mediante diferentes estrategias de afrontamiento y adaptacion al estrés. Por todo
lo anterior, se hace necesario identificar las causas del estrés académico en estudiantes de

ciencias de la salud.



Objetivo

Identificar las causas del estrés académico en estudiantes de Ciencias de la Salud.

13



Pregunta de investigacion

¢ Cuales son las causas del estrés académico en estudiantes de ciencias de la salud?

14
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Marco tedrico

Concepto del estrés

El estrés es una sensacion y/o alteracion fisica y emocional, producida en las personas por
alguna situacion de presion o angustia, donde se pueden desarrollar multiples causas donde se
presentan cambios fisicos y psicoldgicos donde las personas a presentan frustracion, nervios y
tension debido a las situaciones, como ataques depresivos, ansiedad, disminucion en el apetito
sexual, donde es recomendado la ayuda profesional para superar tal padecimiento (Takamura,
2020). Por eso se destaca como la respuesta fisica y psicoldgica de una persona ante diferentes
momentos como la presién y angustia, que se desencadenan causas, en asuntos familiares,
escolares, laborales, de salud y se manifiestan de manera psicologia (Giiza Arana, 2018).

Por otra parte, el estrés se ha manifestado en el ser humano y en su vida que ha sido
retomado en la actualidad con fuerza e impulsado a las nuevas concepciones tedricas asumidas,
su reconocimiento como una enfermedad o su asociacion a multiples alteraciones del
funcionamiento normal del organismo o factor mental de las personas (Bonet y Vallés, 2010); en
consecuencia, se ha convertido en un fenémeno multivariable donde la relacion entre la persona
y los eventos de su medio, dan a conocer que el estrés es una alteracion que se manifiesta por
el contexto en el que se relacionan las personas, en que reacciona el cuerpo ante ciertas
situaciones, como un peligro repentino o un desafio de larga duracién (Leon y Fornés, 2015).
Tipos de estrés

Estrés agudo

Es la forma mas comun de estrés a corto plazo, donde se originan respuestas de exigencia o

presion que resultan ser agotadoras a nivel personal o emocional, es de poca duracion y de facil

manejo, el estrés agudo no es necesariamente negativo sino todo lo contrario ya que se presenta
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en situaciones emocionantes y excitantes (Fernandez, 2020)

Estrés cronico

Es el causante de un desgaste emocional y fisico, constante el cual deja secuelas
psicoldgicas graves que no son facil cambiar por lo vivido o sucedido, que tiene consecuencias
las cuales bajan la autoestima, deterioran la salud provocando depresion (Suarez y Diaz, 2015).

Estrés postraumatico

Es un trastorno de salud mental que las personas desarrollan después de vivir o padecer
eventos traumaticos, mediante cualquier situacidn de estrés que haya ocasionado dafios fisicos o
mentales, donde causa una afeccién mental, provocando complicaciones a largo plazo (Rojas,
2016)

Estrés académico

Se refleja por medio de un malestar general mediante que viven las personas en las
diferentes etapas académicas, se manifiesta por medio ansiedad, frustracion, aislamiento,
pensamientos de incapacidad, dificultad en resolucion de problemas y conductas (Romero,
2009).

Estrés laboral

Es una situacion manifestada por medio de las exigencias laborales que se ven mayormente
superiores a las capacidades de los trabajadores para responder y cumplir, donde puede generar
trastornos fisicos o psicoldgicos afectando la salud de los trabajadores, perjudicando el desarrollo
y el desempefio (Osorio & Céardenas Nifio, 2017)
Diagnostico del estrés académico

El estrés académico presenta diferentes sintomas que se manifiestan a nivel fisico,

emocional y comportamiento, que ademas son parte de ayuda diagndstica, con manifestaciones
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tales como: somnolencia, insomnio, cansancio, fatiga, dolor de cabeza, estomago y espalda,
taquicardia, incremento o pérdida del apetito, aumento o bajo peso, inquietud, tristeza, angustia,
desgano, ansiedad permanente, dificulta para concentrarse, pensar y memorizar, irritabilidad,
miedo por no poder cumplir con sus deberes, poca motivacion para realizar las diferentes
actividades académicas, asi como discutir con los demas, aislarse, realizar otras actividades
diferentes del estudio, dejar de asistir a clase, dificultad para estudiar, apatia. (Berrio y Mazo,
2012)

Segun Berrio y Mazo (2012) estos diferentes sintomas conllevan a unos factores de riesgo,
que afectan negativamente el desempefio académico, y el bienestar del estudiante.

(a) Sociales: aislarse, dificulta para relacionarse, hacer grupos de trabajo, participar en

clase, relaciones externas, con amigos, problemas con la pareja y el entorno.

(b) Académicos: problemas con compafieros o profesores, incomprension de temas, exceso

de trabajos, exdmenes, auto exigencia por ser el mejor de la clase, bajo desempefio, poco

tiempo para cumplir con las tareas asignadas, exposiciones, responder preguntas del

profesor durante la clase.

(c) Psicoldgicos: bajo autoestima, ansiedad, distraccion, enojo, tristeza, frustracion,

aislamiento.

Familiares: presion familiar en cuanto al rendimiento académico, cumplir con las

expectativas de los padres produce miedo a decepcionarlos y la posible falta de apoyo de la

familia.

(d) Econdmicos: estrato socioecondmico, procedencia urbana o rural, conformacion del

hogar, falta de dinero para el pago del semestre y gastos, falta de apoyo.

(e) Personales: consumo de cafeina, tabaco, sustancias psicoactivas, tranquilizantes y
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medicamentos para dormir.

Estos eventos predisponen a respuestas de estrés, como respuestas emocionales, depresion,
ansiedad, cognitivas y conductuales que pueden repercutir negativamente en la salud y la
adaptacion de los estudiantes al contexto académico y a su proceso formativo (Berrio y Mazo,
2012). Aunque existen manifestaciones psicoldgicas y emocionales que nos ayuda a identificar el
estres académico por medio de los signos y sintomas referidos anteriormente, también
encontramos una serie de escalas que ayudan a confirmar el nivel y el factor desencadenante de
cada una de estas manifestaciones que generan estrés académico (Caballero y Suarez, 2019).

KEZKAK (cuestionario bilingtie de los estresores de estudiantes de enfermeria en las
practicas clinicas)

Este cuestionario cuenta con 55 items respecto a que situaciones de la practica clinica les
genera estrés, las preguntas fueron planteadas de la siguiente manera: ¢;qué tanto te preocupa la
practica clinica...? ElI alumno podia elegir entre cuatro posibles respuestas en una escala tipo
Likert: nada (0), algo (1), bastante (2) y mucho (3); la cual mide la ansiedad- estado y ansiedad-
rasgo. No es un cuestionario que mide el grado de estrés al que el sujeto esta sometido en su
trabajo diario, sino que detecta lo que les parece mas estresante en sus practicas clinicas. (Zupiria
et al. 2003).

Inventario SISCO

Es un cuestionario del estrés académico; cuenta con la lista de estrés académico,
configurada con 31 items, divididos de la siguiente manera: Un filtro que permite determinar de
forma dicotémica (Si/No) si la persona es candidata para contestar el cuestionario, Un item que,
mediante la escala tipo Likert con cinco valores numérico (1 a 5, donde uno es poco y cinco es

bastante), permite reconocer el nivel de estrés.(Castillo et al. 2020); esta compuesto por ocho
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items con valores tipo Likert de cinco categorias (nunca, casi nunca, a veces, algunas veces y
siempre) para identificar con qué regularidad los factores ambientales se califican como
estimulos estresantes.

Asi como 15 items que miden la frecuencia de reacciones ante un estimulo estresante en la
escala Likert (nunca, rara vez, a veces, casi siempre y siempre). Seis items con una escala de
valores de cinco categorias tipo Likert (nunca, rara vez, a veces, casi siempre y siempre) para
identificar la frecuencia del uso de estrategias de afrontamiento. El objetivo principal de este
cuestionario es identificarlas caracteristicas tipicas del estrés asociadas con los estudiantes de
secundaria superior, pregrado y posgrado durante sus estudios (Castillo et al. 2020).

Escala de Estrés Percibido (EEP)

Consta de 14 items que miden el nivel de estrés durante el altimo mes, en el que las
personas se sienten enfadadas, preocupadas o, por el contrario, controlan sus problemas
personales y confian en la capacidad para hacerlo. La escala va de 0 a 56, donde los valores méas
altos, indican mayor estrés. Utiliza un formato de respuesta tipo Likert de cinco opciones de
respuesta desde 0 (nunca) hasta 4 (siempre). De la escala completa se extrajeron los elementos
que componen las versiones 10 (1,2, 3,6, 7, 8,9, 10, 11, 14) y de 4 (2, 6, 7, 14) (Pedrero et al.,
2015).

Escala de Estresores Académicos (E-CEA)

Consta de cinco items que valoran en los estudiantes la forma como perciben determinados
estimulos del entorno académico como una amenaza para su estabilidad. Es una escala con
respuestas tipo Likert para cada item, con cinco opciones de respuesta: (1) Nunca, (2) A veces,
(3) A veces, (4) Varias veces, y (5) Siempre. EI E-CEA presenta una estructura factorial de ocho

dimensiones que puede explicar toda la varianza; Los factores incluyen un déficit metodolégico
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de los docentes, sobrecarga de estudiantes, éxito académico, falta de compromiso, ambiente
social negativo, falta de interés por los temas, exdmenes y dificultad en la participacion (Taboada
et al. 2019).

Tratamiento en el estrés

El estrés afecta en todas las areas de nuestra vida, y donde dia a dia podemos presenciarlo
en diferentes situaciones que desembocan los niveles de estrés, generando sensacion de
agotamiento, lo que hace que el circulo del estrés aumente.

1- Terapéuticas

Técnicas de relajacion que permitan al cuerpo a restituir los niveles de energias: Este tipo
de técnica es una de las fundamental, ya que, es necesario tomar intervalos de tiempo en cada
actividad, por lo menos de 5 a 10min entre ellas, esto nos genera un descanso mental para
restituir nuevamente nuestra energia ante las actividades a desarrollar diariamente (Torrades,
2007); como, por ejemplo:

(a) Ejercicios de respiracion: los beneficios de la respiracion han sido efectivo en la
relajacion durante episodios de estrés y ansiedad, lo cual consiste en respirar profundamente y
lento de 3 a 4 veces durante 1min, obteniendo relajacion muscular y tensiones (Cea Ugarte et al.,
2015)

(b) Técnica de expresion emocional y escrita: Es el grado de expresion completa (habla),
sobre temas extremadamente personales y de estrés, con el objetivo de por medio de la escucha o
escritura (Pereira, 2009)

(c) Técnicas de gestion del tiempo y planificacién de actividades: Es importante

desarrollar un tipo de cronograma en nuestros quehaceres diarios, que nos permita distribuir de

manera Optima y eficaz nuestras responsabilidades, de tal manera evitando la saturacion de ellas
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y generando un riesgo para nuestra salud mental y emocional. (Corral, 2008).

(d) Terapia cognitivo conductual: Es un tipo de terapia de comunicacion (psicoterapia),
gue nos ayuda a la conciencia de pensamientos erréneos o negativos para nuestra salud mental,
que se visualizan en situacion exigentes con mayor claridad, respondiendo a ellas de una manera
mas efectivas (Corral, 2008).

(e)Técnicas de control emocional: Es necesario aprender a manejar nuestras emociones,
con esto conseguiremos el autocontrol y la buena toma de decisiones ante situaciones estresantes.
(Corral, 2008).

(F) Actividad ludica: La terapia ludica o de juego consiste en una herramienta de pausas
activas con juegos grupales o estiramientos, que permiten eliminar sintomas desagradables por el
estreés que enfrentan en el diario vivir y en ciertas ocasiones les genera malestar fisico y
emocional (Ladino et al., 2016).

En sintesis, la relajacion muscular progresiva de Jacobson tiene como objetivo es la
relajacion de diversos musculos del cuerpo, se realiza por medio de movimientos progresivos de
tensidn y relajacion, desde la cabeza hasta las piernas. Se plantea que una reduccion de la
estimulacién de los musculos desciende una vez en su activacion cortical y autonémica, lo que
quiere decir que genera un estado de ausencia de tension del cuerpo (Guamanquispe, 2013).

2- Farmacologicos

Los ansioliticos son los tipos de medicamentos mas comunes en el tratamiento del estrés,
debido a que alivian este tipo de sintomas sin necesidad de producir sedacién o suefio, dentro de
los medicamentos mas usados encontramos los benzodiacepinas y buspirona (Berrio y Mazo,

2012).



22

3- Tratamiento psicoldgico

Un tratamiento psicoldgico para el estrés es un tipo de programa llamado entrenamiento en
inoculacion del estrés, esta centrado en la ensefianza y aprendizaje de habilidades de
afrontamiento que se lleva a cabo con una duracion de 10 a 14 sesiones aproximadamente,
ayudando a la persona a la toma de decisiones de manera correcta y eficaz. (Pereira, 2009).
Enfermeria en el manejo del estrés

La enfermeria ayuda a las reconocer lo que actualmente esta pasando ya sea estrés, Motivar
y estimular el papel de enfermeria es ayudar y alentar a los pacientes a salir de esa crisis. Todo
esto lo manejamos por medio de intervenciones donde la enfermeria debe tener un conocimiento
basico de como tratar al paciente en estas etapas, ademas las personas deben aprender a manejar
su propio estrés en su ambito laboral y personal. Para ello el personal de enfermeria debe tener
ciertas pautas. Enfermeria en el manejo del estrés (Silva, 2015).
Pautas de enfermeria

Segun Silva (2015) existen las siguientes pautas que debe cumplir la enfermera
involucrada en el cuidado de una persona con estrés
a) Entender la teoria del estrés, su efecto que tiene sobre nuestro organismo.
b) Reconocer manifiesta del estrés en el cuerpo humano.
c) Ver las causas positivas 0 negativas que hacen que el estrés aumente.
d) Disefiar un plan de cuidado de métodos para mitigar el estrés.
e) Plantear terapias de respiracién y de un mejor autocontrol hacia el estrés.
f) Ensefar al paciente los signos de alarma del estrés y como este afecta en su organismo.
g) Ayudar a decidir si estos pensamientos son imprescindibles o si pueden modificarse.

h) Ayudar al paciente hacer sus propios planes autorreflexivos.
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i) Ofrecer orientacion al paciente de como iniciar a solucionar sus problemas.

j) Desarrollar nuevas respuestas positivas hacia las situaciones que estan viviendo.
k) Ayuda al paciente a encontrar ayudas en su nucleo familiar o social.

El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)

Es la herramienta metodologica de enfermeria para hacer un plan de cuidado
individualizados incluyendo a su nacleo familia y comunidad, se caracteriza por el proceso
sistematico, creativo, flexible. Su marco tedrico son el fundamento para planear una guia de
atencion al paciente con un proceso de cuidado mediante un sistema organizado por fases que el
paciente tiene que ir desarrollando (Blanco, 2020)

El lenguaje propio de enfermeria es el medio para dar un resultado por medio del plan de
cuidado, sacando sus diagndsticos de enfermeria en las taxonomias NANDA, NOC y NIC de
esta forma le proporciona al enfermero una base en la evidencia cientifica por el cual guia las
acciones aplicadas al paciente que guie cada una de sus asi se podra hacer una valoracion
sistematica y organizada de los datos teniendo asi un patron de salud (Blanco, 2020).

El modelo de Callista Roy como herramienta de adaptacion al estreés.

El modelo de Callista Roy es presentado como una herramienta muy Util para poder
entender las acciones y funciones de enfermera y como por medio de sus intervenciones pueden
reducir los mecanismos generadores del estrés. Teniendo como base que este modelo puede
convertirse en una herramienta eficaz para afrontar el estrés. Nos habla de la importancia del
papel de la enfermera y su impacto a la hora de ejecutar plan de cuidados para el paciente y esta
manera reducir el estrés. Su objetivo principal se enfoca principalmente en los conceptos de

adaptacion de la persona y su entorno (Arrera et al., 2001).



Disefo

Metodologia

Revision de la literatura

Poblacion

Articulos del tema estrés académico en estudiantes del sector salud

Muestra

Articulos de la tematica que cumpla con los criterios de inclusion, exclusién

Variables

Para la seleccion de variables se tuvieron en cuenta: Edad, carrera universitaria, sexo,

semestre académico, IMC, tipo de evaluaciones, carga académica, estado civil, competitividad

entre compafieros, como se observa en la tabla.

Tabla 1

Operacionalizacién de variables
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Nombre de la Definicion Naturaleza Nivel de
variable medicion
Edad Periodo de tiempo que ha transcurrido Cuantitativa  Razén
desde el nacimientohasta la actualidad Discreta.
Carrera Estudios que cursa una persona en una Cualitativo Nominal
universitari universidadcon la finalidad de alcanzar un  Politomica
a grado académico.
Sexo Caracteristicas bioldgicas yfisioldgicas Cualitativa Nominal
que definen a hombres y mujeres Dicotémico
Semestre Es un periodo de tiempo deseis meses, Cualitativa Ordinal
académico hace parte de una carrera universitaria. Politomica
IMC Es un nimero que se calcula con base en  Cuantitativo  Razdn
el peso y la estaturade la persona Continua
Tipo de Es el medio por cual profesordecide Cualitativa Nominal
evaluaciones evaluar a sus estudiantes, puede ser oral Politomica

0 escrita.
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Carga Es la cantidad de actividades o trabajos Cualitativa Nominal
académica que deben realizar en loscursos Politomica
académicos.
Estado civil Es la situacion de estar con o sin Cualitativa Nominal
pareja. Politbmica
Competitividad  Es el interés de ser elnGmero uno en Cualitativa
entre todo. Dicotomico
comparieros

Identificacion

Palabras Claves

Para la seleccidn de palabras claves de esta investigacion se tomaran los descriptores de

busqueda MeSH y DeCS, como se observa en la tabla 2.

Tabla 2

Palabras clave

Descriptor en inglés

Descriptor en espafiol

Definicion

Psychological Distress

Synonym:

Distress, Psychological

Emotional Distress
Distress, Emotional
Emotional Stress
Stress, Emotional

Distrés Psicologico

Estado emocionalmente negativo,
caracterizado por malestar fisico y/o
emocional, dolor o angustia.

Stress Disorders

Synonym:

Angst. disquiet.
oubt. dread. jitters.
fatigue. disorder.
combat neurosis
complete exhaustin

Trastorno por estrés

Es el estado de dafio moral, el cual
perjudica la integridad y valores del
ser humano y lo relacionado con su
ambitoy cultura

Students, Nursing

Synonym:

Pupil Nurses Student,
NursingNurses, Pupil
Nurse, Pupil Pupil
Nurse Nursing

Estudiantes de Enfermeria

Individuos matriculados en una
escuela de enfermeria o en un
programa formal de educacion que
culmina con el otorgamiento de un
grado en enfermeria.




26

Student
Nursing Students

Student Health

~Salud y bienestar de tsestudiantes.

Synonym: Salud del Estudiante
Health Services,Student

Health Service, Student
Service, StudentHealth

Student HealthService
Services, StudentHealth
Health

Services,University
Health Service,University
Service, UniversityHealth
University HealthService
University HealthServices
Services,
UniversityHealth

Stress, Psychological

Synonym: Estrés Psicol6gico
PsychologicalStresses
Stresses, Psychological
Life Stress
Life Stresses
Stress, Life
Stresses, Life
Stress, Psychologic
Psychological
Psychologica
Sttressor
Psychological
Stressors
Stressors, Psychological
Psychological Stress

Estrés donde los factores
emocionales son predominantes.
Cuadro morbido caracteristico, de
naturaleza basicamente psiquica,
donde inexisten alteraciones
organicas, capaces de ser
evidenciadas por los medios usuales
de examen médico, que aparece en
condiciones especiales de trabajo o
de guerra. Presenta cuadro psiquico
predominante acompafado de
repercusion orgénica. La
sintomatologia es multiple y
polimorfa con dolores de cabeza,
mareos, falta de apetito, temblor de
extremidades, adinamia, dificultad
de concentracion, crisis de llanto.

Stress, Physiological

Synonym:
Physiological Stresses
Physiological Stress
Abiotic Stress
Response

Abiotic Stress
Responses

Response Abiotic
StressAbiotic

Estrés Fisiologico

El efecto desfavorable delos factores
ambientales (estresantes) en las
funciones fisioldgicas de un
organismo. El estrés fisioldgico
prolongado sin resolver puede afectar
la HOMEOSTASIS del organismo, y
puede conducir al dafio 0 a
afecciones.
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StressReaction
Abiotic Stress
Reactions

Reaction, Abiotic
Stress

Reactions, Abiotic
Stress

Metabolic Stress
Responses Response,
Metabolic Stress

Synonym: Estudiantes del Area de la Salud Individuos matriculados en una escuela o
Health Occupations Students programa formal de educacion referido a
Health Occupations Student las ocupaciones relacionadas con la salud.

Occupations Student,
HealthOccupations Students,

Health

Student, Health Occupations

Students, Public Health Estudiantes de Salud Publica Las personas inscritas en una escuela de
SALUD PUBLICA o de un programa

Synonym: formal de educacion en salud publica

Health Students, Public
Public Health Student
Student, Public Health
Public Health Students
(Medicine, n.d.)

Combinacion con booleanos
En la realizacion de la presente revision se tuvieron cuenta la combinacion con los
booleanos AND y OR los cuales se relacionan en la siguiente tabla:

Tabla 3

Construccion de formulas - palabras claves y conectores booleanos

Fdérmulas en espafiol Férmulas en ingles
Trastorno por estrés AND Estudiantesde Psychological Distress OR Distress,
Odontologia OR Estudiantes de Medicina Psychological AND psychology

students
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Trastorno por estrés AND Estudiantesde
Salud Pablica OR Estudiantes de
Odontologia.

Stress Disorders OR angst AND

Medicine students

Trastorno por estrés AND Estudiantesde
Odontologia OR Estudiantes de

Enfermeria

Students, Nursing OR Pupil Nurses
AND Nursing Student

Trastorno por estrés AND Estudiantesde

Enfermeria OR estudiantes de medicina.

Student Health OR Health Services,
Student AND Students, Health

Occupations

Estudiantes del Area de la Salud AND
Ansiedad de Desempefio OR Ansiedad

ante los Examenes

Stress, Psychological OR
Psychological Stressors ANDStudents,
Health Occupations

Salud del Estudiante AND Estrés

Psicologico OR Estrés Fisioldgico

Stress, Physiological OR Physiological
Stress Responses ANDStudents, Public
Health

Estudiantes de Medicina AND Estrés
Psicologico OR Salud del Estudiante

Psychological Tests OR Tests,
Psychological AND nursing students

Distrés psicolégico AND estudiantes
demedicina OR estudiantes de

enfermeria

Performance Anxiety OR Exam
Anxiety AND Students, Medical

Estudiantes de Salud Publica AND
Distrés psicoldgico OR Estrés

psicolégico.

Test anxiety OR exam stresSAND

nursing students

Pruebas Psicologicas AND
Estudiantes de Odontologia OR
Estudiantes de Medicina
Pruebas psicoldgicas AND
Estudiante de enfermeria OR
estudiantes de odontologia.
Estudiantes del Area de la Salud
AND Salud del Estudiante OR

Students, Medical OR Medical
Students AND Medical Student
Students, Dental OR Dental Students
AND Student, Dental

Students, Health Occupations OR
Health Occupations Student AND
Student, Health Occupations
Students, Public Health OR Health
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Trastorno por estrés Students, Public ANDPublic Health
Ansiedad ante los examenes AND Students
estudiantes de salud y publica OR

estudiantes de odontologia

Fuentes de Informacion

Para la basqueda de articulos en esta investigacion se tuvieron en cuenta dos fuentes de
informacion, asi:
a) Fuentes institucionales: Biblioteca Virtual en Salud, CIB, Dynamed, Health Library, OVID
Medicina y Enfermeria, Proguest Family Health Database, Proquest Health & Medical
Collection, Proquest Nursing & Allied Health Database, Psycarticles, Proquest Psychology
Database, Proquest Science Database, Proquest Social Science Database, Proquest Sociology
Database, Redalyc, Mendely, Scopus, Springer journal, Dialnet, Springer, Science Direct.
b) Fuentes Abiertas: Google Scholar, pubmed Seleccion

Criterios de inclusion
(a) Idioma: Para el presente estudio se incluyeron articulos en inglés y espafiol.
(b) Tiempo: En el afio 1930 se realizaron los primeros estudios en estudiantes de ciencias de la
salud referenciados sobre estrés académico donde se observd en los estudiantes agotamiento,
pérdida de apetito, entre otros sintomas inespecificos. Los estudios realizados desde el 2000 en
adelante en Colombia han reportado datos teéricos sobre el estrés que esta presente en todos los
medios y ambientes, incluido el educativo, que es donde esta centrada esta investigacién y ha
identificado la necesidad de conocer las implicaciones que tiene el estrés sobre el rendimiento de
los estudiantes, es decir, el estrés que éstos experimentan en el ambito académico.
(c) Disefio metodoldgico: Se incluyeron estudios con metodologia de tipo cuantitativa con

enfoque experimental, cuasi experimentales, casos y controles, corte transversal, cohorte.
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Criterios de exclusion

Se excluyeron los articulos que no sean de acceso abierto.
Inclusion

Una vez aplicadas las formulas establecidas para la basqueda de articulos y tomados en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos, se procedio a eliminar
aquellos articulos duplicados. Posteriormente, se escogieron los articulos con revision de texto
completo y finalmente se ingresaron a la base de datos de estudio de esta investigacion.

Andlisis de la informacidn. Para el ingreso de los articulos requeridos en la presente
revision se utilizd una base de datos en Excel en donde se incluyeron los siguientes datos a fin de
determinar la relacién con las variables escogidas: titulo, revista, autores, afio de publicacion,
pais, disciplina, objetivo de estudio, disefio, poblacion, muestra, tipo de muestreo, instrumentos,
resultados cuantitativos y conclusiones. Traerlas en tabla de Excel
Posteriormente se relacionaron los resultados de cada articulo con las variables establecidas y se
compararon con el fin de encontrar las similitudes y diferencias.

Consideraciones Eticas. Este tipo de investigacion se clasifica como sin riesgo, debido a
que se emplearan basquedas a partir de estudios y documentos retrospectivos y no se realizara
ningun tipo de intervencion, ejecucion o modificaciones bioldgicas o fisioldgicas que

comprometan la salud para los participantes de este estudio (Ministerio de Salud.1993).
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El resultado de la busqueda arrojo un total de 1°116.009 articulos sobre el tema del estrés

en estudiantes del area salud, en las bases de datos consultadas se encontré otros con un

(98.543), Science Direct (13.567), Scopus (10.123), Psycarticles (6.776), Proquest (987),

posteriormente se realizd la lectura y seleccion de los articulos, de los cuales solo se incluyeron

40 que cumplian con los pardmetros que necesitabamos para el anélisis, en el cual se evidencia

en el siguiente flujograma.

llustracion 1

Flujograma

Flujograma 7
Science

N=
(13.567)

Scopus - |
N= Proquest Psycarticles Otros
(10.123) N=(987) N=(6.776) N=(98.543)

Todos Los Articulos Identificados En
Todas Las Fuentes N=(1.116,009)

, Articulos Eliminados Por
Duplicacion N=110,456

Estudios Seleccionados Con La Lectura
Del Titulo Y Del Resumen N=(329)

» Articulos Excluidos N= 181
A 4
Estudios Incluidos Para La Revision
Completa N= (148)

» Articulos Excluidos N= 108

. A
Estudios Incluidos Para La Revision
Narrativa N= 40

Nota. Flujograma que muestra el proceso de bdsqueda bibliogréafica realizada

El periodo de publicacion de los articulos estuvo comprendido entre los afios 1975 y 2023.

Los autores disciplinarios se comprendieron de la siguiente manera; doctorado en farmacia(1),

enfermeria (10), multidisciplinar (1) fisioterapia (3), medicina (16), medicina y odontologia (1),
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odontologia (4), psicologia (4); de acuerdo con el tipo de disefio utilizado 39 fueron estudios de
tipo transversal y 1 analitico, referente a la poblacion fue estimada por estudiantes de medicina 'y
farmacologia 1, estudiantes de medicina y odontologia 1, estudiantes de odontologia 1,
estudiantes de psicologia 1, farmacologia, enfermeria, odontologia 1, estudiantes de enfermeria,
kinesiologia y nutricion 1, estudiantes de fisioterapia 3, estudiantes de odontologia 3,estudiantes
de medicina 14, estudiantes de enfermeria 15.

De igual manera, carrera universitaria 17 articulos incluyeron estudiantes de
medicina,16 articulos de enfermeria, 4 odontologia, 3 fisioterapia. En los articulos
analizados la muestra estuvocomprendida entre 42 estudiantes de medicina en un estudio
realizado en el 2010 en cuba por Diazmartin y 1363 estudiantes de medicina en Bangladesh
en el 2015; de los 40 articulos la prevalenciade los paises donde se desarroll6 cada estudio se
evidencio 28 paises en total, donde predominaronlos paises asiaticos (13 paises), seguido de
los americanos (9 paises), europeos (2) y por ultimo losdel continente africano (2 paises).
Tabla 4

Variables sociodemograéficas

Variables Referencias
Se evidencio un promedio de edad de los (Macbani et al., 2018) (Castillo Avila et al.,
estudiantes entre 18,5 a 26. 2017)(Rivas Acufia et al., 2014)(Morocho et

al., 2022)(Rasheed et al., 2017)(Naidoo et al.,
2014)(Marchewka et al., 2022)(Melaku &
Bulcha, 2021)(Seyedfatemi et al.,
2007)(Benavente et al., 2014)(Akhu-Zaheya
et al., 2015) (Hayes et al., 2017)(Chowdhury
et al., 2017)(Gade et al., 2014)(Abd Elaziz &
Shehata, 2015b)(Marshall et al., 2008)(Jacob
et al., 2012)(Coburn, D., & Jovaisas,
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El sexo que predomino fueron las mujeres con
un 51,1 % al 100%.

Dentro del estado civil de los estudiantes

predominaban los solteros.

Referente al semestre 0 afio académico, los
estudiantes se encontraban cursando primer
semestre.

1975)(Palekar & Mokashi, 2014)(Yesil et al.,
2015)(Yen Yee & Yusoff, 2013)
(Abdulghani, H. M. 2008) (Yusoff et al.,
2010)(Silva-Sanchez, 2015)(Alghamdi etal.,
2019)(de Souza et al., 2016)(Rasheed et al.,
2017)(Masilamani et al., 2019a)(Labrague,
2013)(Mendieta et al.,

2020)(Restrepo et al., 2020)

(Castillo Avila et al., 2017)(Jerez-Mendoza &
Oyarzo-Barria, 2015a)(Coburn, D., &
Jovaisas, 1975) (Mendoza et al., 2010)(Rivas
Acuna et al., 2014)(Rasheed et al., 2017)
(Akulwar-Tajane et al., 2021)(Naidoo et al.,
2014)(Marchewka et al., 2022)(Seyedfatemi
et al., 2007)(Akhu-Zaheya et al., 2015)(Gade
et al., 2014)(Marshall et al., 2008)(Diaz
Martin, 2007)(Palekar & Mokashi,
2014)(Yesil et al., 2015)(Yen Yee & Yusoff,
2013)(Rasheed et al., 2017)(Labrague,
2013)(Mendieta et al., 2020)(Restrepo et al.
2020) (Morocho et al., 2022)

(Rasheed et al., 2017) (Naidoo et al.,
2014)(Melaku & Bulcha, 2021)(Seyedfatemi
et al., 2007)(Hayes et al., 2017)(de Souza et
al., 2016)(Rasheed et al., 2017)(Masilamani et
al., 2019a)

(Castillo Avila et al., 2017) (Martin y,
2007) (Evaristo-Chiyong & Chein-
Villacampa, 2015) (Mendoza et al.
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2010)(Morocho et al., 2022) (Rasheed
etal., 2017) (Pérez Ortega,
2019)(Akulwar-Tajane etal.,
2021)(Seyedfatemi et al.,
2007)(Benavente et al., 2014)(Akhu-
Zaheya et al., 2015)(Hayes et al.,
2017)(Chowdhury et al., 2017)(Gade
et al., 2014)(Abd Elaziz & Shehata,
2015b)(Coburn, D., & Jovaisas,
1975)(Palekar & Mokashi,
2014)(Yesil et al., 2015)(Yen Yee &
Yusoff, 2013)(Yusoff et al., 2010)

Nota. La tabla 4 relaciona las variables de estudio con los articulos que las contienen.

Referente a las variables sociodemogréficas, el promedio de edad esté4 entre 18 y 26, ya

que los estudiantes terminan su educacion basica secundaria y pasan a una educacion superior, el

sexo predominante son las mujeres en la carrera de enfermeria, porque inicialmente es una

carrera que tiene mayor rango de interés por parte de las mujeres que hombres, por otra parte el

estado civil de los estudiantes se consideraban solteros, ya que la cultura de américa latina no es

normal que los jovenes se cansen en una temprana edad, los estudiantes que manejan mas estrés

son los del primer semestre y primer afio por la transicion de la educacion basica secundaria a un

con mayor grado de complejidad, por ultimo, no se evidencia en ninguno de los articulos como

variable o factor estresante el indice de masa corporal (IMC) que fue considerado inicialmente

dentro de la metodologia.
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Estresores personales
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Variables

Referencias

La falta de tranquilidad y ambiente en
elhogar se estimo de 1,24% al
73.10%.

Se evidencio problemas personales de
1.1% al72,1%.

La falta de tiempo libre en los
estudiantes seestimd de un 2% al
63.4%

Los estresores sociales obtenidos por
losresultados fueron desde 17,7% al
85,9%

Se evidencio el nivel de estrés en un
promedio de 2,18% al 100%.

(Akulwar-Tajane et al., 2021)(Eva et al.,
2015)(Marshall et al., 2008)(Coburn, D., & Jovaisas,
1975)(Palekar & Mokashi, 2014)(Yesil et al.,
2015)(Yen Yee & Yusoff,2013)(Yusoff et al.,
2010)(de Souza et al., 2016)(Mohammed & Sajit,
2016) (Masilamani et al., 2019a)

(Naidoo et al., 2014)(Marchewka et al., 2022)(Melaku
& Bulcha, 2021)(Seyedfatemiet al., 2007)(Jacob et al.,
2012)(Yusoff et al., 2010)(Alghamdi et al., 2019)

(Morocho et al., 2022)(Rasheed et al.,
2017)(Chowdhury et al., 2017)(Jacob et al.,
2012)(Palekar & Mokashi, 2014)(Yen Yee &Y usoff,
2013)(Yusoff et al., 2010)(Eva et al.,2015)(de Souza
et al., 2016)(Mohammed & Sajit, 2016)

(Melaku & Bulcha, 2021)(Abd Elaziz & Shehata,
2015a)(Coburn, D., & Jovaisas, 1975)(Palekar &
Mokashi, 2014)(El Madaniet al., 2023)(Mohammed &
Sajit, 2016)

(Machbani et al., 2018)(Castillo Avila et al.
2017)(Jerez-Mendoza & Oyarzo-Barria, 2015a)(Diaz
Martin, 2010)(Evaristo-Chiyong
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& Chein-Villacampa, 2015)(Mendoza et al.,
2010)(Rivas Acufia et al., 2014)(Morocho et al.,
2022)(Rasheed et al., 2017)(Akulwar- Tajane et al.,
2021)(Naidoo et al., 2014)(Marchewka et al.,
2022)(Melaku & Bulcha, 2021)(Gade et al.,
2014)(Palekar & Mokashi, 2014)(Rasheed et al.,
2017)(Mohammed & Sajit, 2016)(Masilamaniet al.,
2019a)(Labrague, 2013)(B.T. et al., 2004)(Mendieta
et al., 2020)

Referente a las variables personales, las variables se encuentran identificadas en un

promedio especifico y evidenciado, como tal el factor méas relevante se evidencio el nivel de

estrés en promedio total del 100% en los estudiantes de ciencias de la salud, lo cual se observa

un graninterés, por medio se asocia la falta de tranquilidad, problemas personales, estresores

socialesdonde, en este estudio se consideran variables muy relevantes, relacionadas con el estrés

experimentado, que tienen que ver con aspectos valorativos que guardan gran relacion con el

estrés percibido y con las respuestas que el sujeto pone en marcha.

Tabla 6

Estresores Académicos

Variables

Referencias

Participacion en clase, factor de
estrés en un1.8% al 57.3%.

(Macbani et al., 2018)(Jerez-Mendoza & Qyarzo-
Barria, 2015a)(Evaristo-Chiyong & Chein-
Villacampa, 2015)(Hayes et al., 2017)(Marshall et
al., 2008)(Yen Yee & Yusoff, 2013)(Yusoff et al.,
2010)(Mendieta et al., 2020)(Restrepo et al., 2020)
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Respecto a las preocupaciones clinicas
seanalizaron resultados de 2,4% al
51,7%.

El tipo de evaluacion se present6 un
2,63% al95,6%.

Referente a los resultados con respecto a
la carga académica se obtuvo un
porcentaje de2,63% al 98%.

(Morocho et al., 2022)(Akhu-Zaheya et al.,
2015)(Hayes et al., 2017)(Chowdhury et al.,
2017)(Gade et al., 2014)(Yen Yee & Yusoff,
2013)(Alghamdi et al., 2019)(Masilamani et
al., 2019a)

(Macbani et al., 2018)(Castillo Avila et al.,
2017)(Jerez-Mendoza & Oyarzo-Barria,
2015b)( (Diaz Martin, 2010) (Evaristo-Chiyong
& Chein-Villacampa, 2015)(Mendoza et al.,
2010)(Rivas Acuna et al., 2014)(Morocho et al.,
2022)(Rasheed et al., 2017)(Akulwar- Tajane et
al., 2021)(Hayes et al., 2017)(Chowdhury et al.,
2017)(Coburn, D., &Jovaisas, 1975)(Yusoff et
al., 2010)(Mendieta et al., 2020)(Restrepo et al.,
2020)

(Macbani et al., 2018)(Castillo Avila et al.,
2017)(Jerez-Mendoza & Oyarzo-Batrria,
2015a)( (Diaz Martin, 2010))(Evaristo-Chiyong
&Chein-Villacampa, 2015)(Mendoza et al.,
2010)(Rivas Acuna et al., 2014)(Morocho et
al., 2022)(Rasheed et al., 2017)(Akulwar-
Tajane et al., 2021)(Naidoo et al.,
2014)(Marchewka et al., 2022)(Melaku &
Bulcha, 2021)(Seyedfatemi et al.,
2007)(Benavente et al., 2014)(Firth,
1986)(Chowdhury et al., 2017)(Marshall et al.,
2008)(Coburn, D., & Jovaisas, 1975)(Y usoff
et al., 2010)(Borjalilu et al., 2015)(Alghamdi
et al., 2019)(Masilamani et

al., 2019)(B.T. et al., 2004)(Mendieta et al.,
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La falta de tiempo para la preparacion
de unexamen o trabajos manifestd un
2,2% al 90.3%.

Se present6 miedo al rendimiento
en unl.53% al 55%.

Material de estudio inadecuado, entre
1,12%al 53,1%.

La dificultad de adaptacion a la carrera
comofactor estresante en un 2% a 65.8%.

La barrera del idioma se present6 de
1.2% al

100%.

La competitividad entre los comparieros
presenta como factor estresante entre
1,7% al

2020)(Restrepo et al., 2020)

(Macbani et al., 2018)(Jerez-Mendoza & Oyarzo-
Barria, 2015a)( (Diaz Martin, 2010))(Evaristo-
Chiyong & Chein- Villacampa, 2015)(Mendoza
et al., 2010)(Rivas Acuiia et al., 2014)(Morocho
et al., 2022)(Akulwar-Tajane et al.,
2021)(Melaku & Bulcha, 2021)(Benavente etal.,
2014)(Hayes et al., 2017)(Yen Yee & Yusoff,
2013)(Yusoff et al., 2010)(Masilamani et al.,
2019b)(Labrague, 2013)(Mendieta et al.,
2020)(Restrepo et al.

2020)

(Akulwar-Tajane et al., 2021)(Chowdhury etal.,
2017)(Abd Elaziz & Shehata, 2015b)(Jacob et
al., 2012)(Palekar & Mokashi, 2014)('Y usoff et
al., 2010)

(Yusoff et al., 2010)(Palekar & Mokashi,
2014)(Gade et al., 2014)(Hayes et al.,
2017)(Chowdhury et al., 2017)(Akulwar-
Tajane et al., 2021)

(Rasheed et al., 2017)(Marchewka et al.,
2022)(Seyedfatemi et al., 2007)(Hayes et al.,
2017)(Gade et al., 2014)(Eva et al.,
2015)(Palekar & Mokashi, 2014)(Y usoff et
al., 2010)(B.T. et al., 2004)

(Hayes et al., 2017)(Naidoo et al.,
2014)(Akulwar-Tajane et al., 2021)

(Macbani et al., 2018)(Castillo Avila et al.,
2017)(Jerez-Mendoza & Oyarzo-Barria,




65,7%.

Trabajar con personas que no
conocen seevidencio en varios
articulos dando comoresultados entre
1.2% al 90.1%.

Carga horaria factor estresante en un
5% al74.1%.

Lidiar con la muerte o el sufrimiento
de unpaciente durante la préactica
formativa se analizé como un factor
estresante para los estudiantes entre
1.5% a 10%.

Los tipos de trabajo que mandan los
profesores se evidencio como un
tipo devariable que ocasiona estrés
entre los estudiantes 1.9% a 95.3%

Los estudiantes refirieron no entender los
temas que abordan en clases en un 1.8%
a92.2%

2015a)( (Dfaz Martin, 2010))(Evaristo-Chiyong &
Chein-Villacampa, 2015)(Morocho et al.,
2022)(Melaku & Bulcha, 2021)(Benavente etal.,
2014)(Hayes et al., 2017)(Chowdhury et al.,
2017)(Gade et al., 2014)(Marshall et al.,
2008)(Palekar & Mokashi, 2014)(Yusoff et al.,
2010)(Labrague, 2013)(Mendieta et al.,
2020)(Restrepo et al., 2020)

(Mendoza et al., 2010)(Seyedfatemi et al.,
2007)(Firth, 1986)(Gade et al., 2014)(Marshall
et al., 2008)(Jacob et al., 2012)(Yen Yee &
Yusoff, 2013)(de Souza etal., 2016)(Labrague,
2013)(Mendieta et al., 2020)

(Jerez-Mendoza & Oyarzo-Barria,
2015a)(Rasheed et al., 2017)(Yen Yee &
Yusoff, 2013)(Yesil et al., 2015)

(Yusoff et al., 2010)(Yen Yee & Yusoff,
2013)(Firth, 1986)

(Machbani et al., 2018)(Jerez-Mendoza &
Oyarzo-Barria, 2015a)(Evaristo-Chiyong &
Chein-Villacampa, 2015)(Mendoza et al.,
2010)(Rivas Acufia et al., 2014)(Morocho etal.,
2022)(Hayes et al., 2017)(Gade et al.,
2014)(Yusoff et al., 2010)(Mendieta et al.
2020)(Restrepo et al., 2020)

(Machbani et al., 2018)(Jerez-Mendoza &
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La personalidad y caracter del profesor
influyocomo variable estresora dando como
resultados en un 1.4% al 67,8%.

La exposicion de trabajos en clase como
factor estresante influyo un 1.06 % al 37.5%.
El miedo a reprobar el curso fue un

referente estresante en un 3,6% al 70.1%.
Exéamenes finales factor estresante en un
5,0%al 72%.

Pocas horas de suefio, como factor estresante
con promedio de 14.7% al 90.6%

La falta de instalaciones recreativas, en un
39.4% como factor estresante en un 39.4%
al 73.3%

Realizacion de otras actividades como
factor estresante, en un 10.7%% al 30%.

Oyarzo-Barria, 2015a)(Evaristo-Chiyong &
Chein-Villacampa, 2015)(Morocho et al.,
2022)(Akhu-Zaheya et al., 2015)(Yusoff et
al., 2010)(Alghamdi et al., 2019)

(Macbani et al., 2018)(Jerez-Mendoza &
Oyarzo-Barria, 2015a)(Evaristo-Chiyong &
Chein-Villacampa, 2015)(Rivas Acuiia et al.,
2014)(Akhu-Zaheya et al., 2015)(Marshall et
al., 2008)(Palekar & Mokashi, 2014)(Yen
Yee & Yusoff, 2013)(Yusoff et al., 2010)
(Mendoza et al., 2010)(Marshall et al.
2008)(Yesil et al., 2015)(Yusoff et al., 2010)
(Morocho et al., 2022)(Hayes et al.
2017)(Mendieta et al., 2020)

(Rasheed et al., 2017)(Abd Elaziz & Shehata,
2015a)(Marshall et al., 2008)(Jacob et al.,
2012)(Palekar & Mokashi, 2014)(Yen Yee &
Yusoff, 2013)(Rasheed et al., 2017)

(Rivas Acuiia et al., 2014)(Marshall et al.,
2008)(Mohammed & Sajit, 2016)

(Marshall et al., 2008)(Jacob et al.,
2012)(Palekar & Mokashi, 2014)(Mohammed
& Sajit, 2016)

(Mendoza et al., 2010)(Akhu-Zaheya et al.
2015)(Mendieta et al., 2020)

El sector salud se considera como una de las profesiones mas dificiles, ya que se trata de

saber cuidar y proveer salud a los de su misma especie, las tareas que comprenden estas
profesiones son mas complejas a comparacion de otras carreras universitarias, por lo cual existe
la posibilidad de desarrollar mayor temor a no entenderlas o reprobarlas; la alta demanda
académica como en la realizacion de un trabajos, presentacion de examenes y préacticas clinicas
que deben cumplir generan la falta de tiempo y descanso, por ende va a existir mayor nivel de

estrés en estos estudiantes.
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Conclusiones

Existe un alto indice de estrés en los estudiantes de las carreras de ciencia de la salud y con
mayorfrecuencia en las mujeres.

Se evidenciaron ciertas situaciones que no fueron consideradas inicialmente como factores
estresantes y que finalmente se presentaron como por ejemplo la competitividad entre
comparieros, la barrera del idioma cuando se estudia en el extrajeron, trabajar con personas que
no conocen y la personalidad y caracter del profesor causa estrés en los estudiantes.

El estrés es un factor determinante que se manifiesta e influye de forma negativa en las
actividades académicas, generado por diferentes estresores como la sobrecarga académica, la

falta de tiempo para cumplir con los trabajos y los exdmenes.
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Recomendaciones

Para disminuir el efecto del estrés se propone que las universidades mediante el programa
de bienestar universitario disefien y ejecuten actividades ludicas extracurriculares de
acompafiamiento y asesoramiento donde el estudiante se puede expresar y liberar el estrés que le
genera el estudio.

Ampliar dentro de las investigaciones variables que les permita determinar si hay otro tipo
de condiciones que pueden afiadir mas estrés como podria ser el trabajo y ser madre o padreque
influyan como factor estresante.

Se necesita explorar mejor el campo en las relaciones entre docentes y estudiantes los
cuales influyen gran parte en el cambio y en las causas estresantes en los estudiantes de las
carreras de ciencias de la salud, la aplicacion de ciertas técnicas donde los estudiantes se integren
y participen se ven evidencia de manera positiva en cada uno, la ayuda mutua, la confianza el
respeto y solidaridad son muy importantes, lo cual garantiza una mejor comunicacién generando

asi una armonia en la relacion profesor-alumno y alumno-alumno.
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