Fundacio : GALATEA

PROGRAMES DE PROMOCIO DE LA
SALUT | RECERCA
INFORME D’ACTIVITAT 2022

Suport a equips i organitzacions

»  Equips atesos 16 — intervencions en curs 18

»  Poblacié diana: 350 professionals del 1 gener a 30 de novembre
»  Més I’impacte en poblacio beneficiaria i organitzacions

»  Nombre de sessions per intervencié: 2-12, més freqlent: 8

»  Majoritariament presencials

»  Motius de consulta: molta diversitat

Atencié a professionals en situacio de crisi HSJD: Guardia permanent HSJD

COVID persistent: Grup d’Ajuda Mutua ATENEA

Continguts de sensibilitzacio:

Série de capsules Empatia i burnout

El doctor Oriol Yuguero ens explica les claus de ’empatia
i el burnout en aquesta série de 8 capsules:

01 Tothom parla d’empatia, perd queé és?

02 El burnout professional em pot afectar?

03 Quina relacié poden tenir I’empatia i el burnout?

04 Qu¢ hi ha darrere de I’empatia?

05 Elements de I’empatia

06 Beneficis i obstacles de I’empatia

07 L’empatia: base per a un lideratge étic?

08 Que esta passant a les facultats de Ciencies de la Salut?

3 nous episodis de Converses Galatea
- Episodi 6 — El suicidi en la professié médica
Amb Maria Irigoyen, psiquiatra a I’Hospital Santa Maria de Lleida i membre del grup de treball sobre
suicidi de ’'OMC
- Episodi 7 — La felicitat es pot entrenar
Amb Andrés Martin-Asuero, fundador de I’Institut esMindfulness

- Episodi 8 — La salut dels professionals de farmacia
Amb Laura Goma, farmacéutica comunitaria;
i David Conde, farmacéutic hospitalari.

APP Galatea

Hem preparat continguts exclusius per I’ App Galatea
01 Exercicis de relaxacio
02 Qliestionari: SGc empatic/a amb els meus pacients/usuaris?
03 Recomanacions literaries

561 nous usuaris 2022



https://www.fgalatea.org/ca/caixa-recursos-empatia
https://www.fgalatea.org/ca/caixa-recursos-converses
https://www.fgalatea.org/ca/caixa-recursos-converses
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Actualitzem setmanalment els continguts de la pagina web: Els apartats més dinamics soén:
-Actualitat
-Agenda
-Caixa de recursos
-Formacié

FORMACIO REALITZADA

Autocura personal
- Autocura en acci6, 2 edicions on line, 1 COIB, 1 TSCAT Girona, 64 assistents

Recursos i habilitats

- Gestio positiva de conflictes en serveis de salut. 4 edicions a Metrosud, Bellvitge, Ass. Cata. Med.
Treball, Canarias, COMB, Valéncia (Almirall). 149 assistents

- Competéncies i habilitats de gestié emocional i relacional. 1 FG online, 1 edicié a Xarxa Tecla, COVB,
FG, Lugo. 59 assistents.

- Grup suport recursos gestio emocional. 2 edicions a H. Arnau de Vilanova. 21 assistents
- Gesti6 emocional estudiants. 1 edici6 Facultat Medicina UdG. 10 assistents

- Programa Mirame. HSJD. 18 assistents

- Habilitats de Comunicacio. 1 edicio Xarxa Tecla. 17 assistents.

- Lesreunions de treball com a eina basica per a I’efectivitat 2 edicio FG, COIB, AP Canaries (Almirall),
SACYL online (Almirall). 54 assistents

Equips o organitzacions
- Treball en equip i qualitat assistencial. Lugo (Almirall). 12 assistents.

- Lideratge d’equips sanitaris saludables i eficagos. AP Canaries (Almirall), FG, Valéncia
(Almirall). 61 assistents

La salut del MIR (Almirall)

- La salut del resident. Seminari per a tutors i responsables docents (Nivell 1). 1 edicié a Madrid
(vocalies tutors OMC), Canarias (Almirall). 18 assistents

= Larelacio tutor-resident: qué fem amb les situacions dificils? (Nivell 2). AP Canaries (Almirall).
26 assistents.

- Seminari per a residents: Eines per a un desenvolupament professional saludable. 2 edicions a H.
Arnau de Vilanova, Valéncia (vocalies residents OMC). 41 assistents.

Cursos autoformatius

- Curs autoformatiu per a tutors i responsables docents. 41 assistents.
- Curs autoformatiu per a residents. 31 assistents.
- Curs autoformatiu promoci6 de la salut a la feina. 65 assistents-

ESTUDIANTS DE CIENCIES DE LA SALUT

Experiencia Pilot amb estudiants de Medicina a Catalunya

Detectar el patiment emocional de I’alumnat de Medicna i adregar, en cas que calgui, a una intervencié
psicologica i/o psiquiatrica

64 estudiants atesos: 34 SEPS, 26 CG, 3 CG+SEPS, 1 dictamen

Servicio Telematico de Apoyo Psicolégico a Estudiantes de Medicina (SAPEM)

Atencié psicoemocional als estudiants de Medicina d'Espanya que presentin malestar emocional

194 sol-licituds rebudes: 130 derivades, (119 SAPEM, 10 SEPS, 1CG), 1 en curs, 63 no localitzats/no
interessats/no registrats/no perfil


https://www.fgalatea.org/ca/home
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RECERCA, ESTUDIS | CONTRIBUCIO ACADEMICA

Estudi impacte COVID-19 en la salut, estils de vida i condicions de treball dels professionals de la salut
a Catalunya - 2n qliestionari

Estudi impacte COVID-19 en la salut, estils de vida i condicions de treball dels metges a Catalunya i
Espanya - 3r/2n guestionari

*  Encarrec de FPS-OMC

»  Suport de Mutual Medica

*  Questionari més reduit

»  Calendari:
*  Treball de camp: 20 de novembre — 23 de desembre
»  Depuracié base de dades: 1-21 de gener
*  Analisi: Gener
»  Presentacio: Febrer-marg

* CEI CoMB — Articles cientifics

Participaci6 projecte Peris (1): Avaluaci6 de la guia de “Ventilacio Emocional”
Col-laboracié amb la Direcci6 d’Atencid Primaria de 'ICS i el Programa de Benestar Emocional a
I’ Atenci6 Primaria. Lidera IDIAP Jordi Gol.

Participacio projecte Peris (2) sobre l'impacte de la Llei d‘Eutanasia. Col-laboracié Ainhoa Videgain
Col-laboracié amb el Dr. Oriol Yuguero: “;Qué pasa con los profesionales que no se queman?”

Participaci6 docent en estudis de postgrau
*  UB — Master salut mental comunitaria
* IFMIL — Postgrau lideratge

PARTICIPACIO A CONGRESSOS | JORNADES

19/01/2022  Lasalut dels farmacéutics: Programa ITACA. Tert(lia COVID
24/01/2022  La salut del veterinari. Presentaci6 al CCVC

04/02/2022  Taula de Salut Mental. Districte Eixample

23/02/2022  Taula de Salut Mental. Districte Sarria - Sant Gervasi

07/03/2022  Sessi6 informativa als Referents de Benestar Emocional Comunitari

The Wounded Healer Hope and Healing beyond COVID-19. Conference of NHS Practitioner
Health "Monitoring the effects on mental health of doctors in Catalonia along the pandemics
17/03/2022  to improve the Galatea Foundation portfolio of services"

Congrés de la CAMFIC. Girona. "Com es cuiden els metges? Prevencio i promoci6 de la salut
29/04/2022  mental en I’ambit laboral a I’AP"

Master en Salud Mental Comunitaria: "La atencién al malestar emocional derivado de la
03/05/2022  situacion COVID. La situacion de los profesionales de la salud"

XV Jornada acompanyament al dol i la malaltia. Lleida. "la gestié emocional dels
27/05/2022  professionals sociosanitaris en ’entorn de la pandémia"

Acte de la Professié Médica . Delegacio COMB Valles Orienal. Granollers "La salut dels
02/06/2022  professionals de la salut"

08/06/2022  La salut dels professionals de la salut. Consell de Col-legis de Veterinaris de Catalunya

12/07/2022 Presentaci6 intervencions FG a Taula Salut Mental Ciutat Vella
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jul-22 La gestion del estrés en tiempos de incertidumbre
15/09/2022  La salud del estudiante de medicina XIV CEM Santander
01/10/2022 VI Jornadas Clinicas PAIME- Cérdoba
24/10/2022  Jornada Intercol-legial. La salut dels professionals de la salut en temps de pandemia

Programa ventilacié emocional REBEC. Intervencions psicologiques per promoure el
01/10/2022  benestar emocional en sanitaris

14/10/2022  Postgrau Lideratge Ifmil. Eines d’acompanyament a la salut dels professionals
Jornada salut mental estudiants de Medicina. Com protegim la salut mental en professionals
12/11/2022  de la salut?
15/11/2022  WEBINAR CCFC. La salut dels professionals de la salut
17/11/2022  Acte de la Professié Medica . Vilafranca del Penedes

11/11/2022  Jornada Benestar Emocional - Lleida

El autocuidado de la Salud del/a Estudiante de Medicina y del/a Médico: por qué y para qué.
Como cuidarse.Habilidades y competencias del autocuidado. Universidad Complutense.
24/11/2022  Madrid

Seminario COMSAL-OMC-FPSOMC - USAL. Salud y habitos del estudiante de medicina 'y
20/12/2022  del médico; el autocuidado como responsabilidad. Salamanca

Schubertiada: concert homenatge als professionals de la salut a través de la Fundaci6 Galatea
27 d’agost a Vilabertran

INTERNACIONAL

»  Participaciéo amb comunicacions a Wounded Healer, NHS, London (marg 2022)
Programes assistencials i rol regulatori - Dr. Gustavo Tolchinsky

»  Estudi impacte COVID — Anna Mitjans
Reunid European Practiotioners Providers Network (abril 2022)



